
Гфодухяэ

$HjX:sfWpOO0

Хирнами

День 1 -

Каша *Дружба" молечим с мьоюы 
Сдивичьолм

Кофейный нлнишк с молоком

ССЬф*Ж г-ч
СЛИТОЧНЫМ

Ито» и:

Кишюшхвцчный натпппк 
(Кефнр;ржженкз,.тш:)

Итот о:

Салат из прянушеммчй м<ф«здйг Ci
З&КНЭДЩ

Суп всряишелеаый с картофелем с 
мясными фрикадельками

Коадеты рубленые из шйчцнкы

жшжи с мшм ел ивочшям

Напиток из. су х/зфруктов-

Хлеб единичный

Хле-брА'.аннй 
йтш и:

Примернае 10-диежое меню 
орт антацин шиамин детей в длительных учреждениях 

с 12 - чмседым пребыванием от 3 до 7 лет

Сборник ренептур.

0,86 тткжд

Масса 
тшреди

Кеи - во
(вгр)

Кол - во
(вгр)

Диярвие BpuWtM

бруТТО нетто белки Ж»фЫ .... угл-ды. Ккая
ЗАВТРАК . ...

< т

Крупа риссчыя
Крупа ТВУсННаЯ
Млясжй

Веда
Сахар
сонь иедироыюея
Мяыгосдмвичнс*

Кофейным напиток
Сйхф
МодакО
Вода

!ЯшА

180/6

13,50 
10,00
90.00
68,00 
2,50 
0,50 
.3-

2,50 
6Д0 

90,00 
1С»8,00

пло 
10/Ю 
90,00 
68.00 
2,50 
0,50 

3

2,50 
■$,00 
90,00 
1оя,ад

5,34

2,85

8.40

2,41

29,46

10,35

215,8s

74,58

Вагон нарп»«>й
Сыр
Масж сливоч н«е

Зш5/5
30,00
5,10
5,00

30,60
5,00
5.00

3,61 5,83 15.49 128,77

409 11,80 16,64 55,30 419,20
Т""оК"5»Т₽Ак

КИйЯмМОЛПЧПЫЙ ЬЛПИГОК 
едкар

ива
185,00
3,00

18Й.ГЮ 
зоо

5>22 4,50. 10.19 102ДО

183 5,22 4,50 10,19 102,00
ОБЕД .-.tf..,

• ' * ■ SO 0,65 0.11 5,18 24,24

МорШа»-.

cwp

57.25
17,10 
3,«>

45,80
15.00 
?ЗЖ

гедадада (котлетное ши») 
нЖфарштодажяй 
Лук репчатый
Яйцо
Вола для фарша
сопь
Ммса яояуфвбрйкдта

. млека готедых фриКмежк 
Картофель
Морковь
Лукрепчатый
вермишель
М&ОДО рйи, 1ШеЯЫ#тС

180/10
11;97 
11,97 
1,19 
0,96 
1,й0 
0,10

79,ад 
16, on 
9,52
8,00 
4.00

11,40 
11,40 
W 
0,80 
1,00

Д10 
14,30 
io.no 
60,00 ' 
W 
8,00 . 
8,00 
4 ДО

4,93 3.80 . 12,68 114,56

соль иодиррйашая'
Вода

0,70 
.. 149,00

0,70
‘ 140ДО-

говядина (ынлсШбе мято) 
ИЛИ ффШ ГО4ЯЖИЙ 
Лук репчатый 
Хттеб.пшФчичный 
веда питье w.

70
51,16
51,16 
14,64 
11,00 
14,70

49,00 
49,''Ю 
12,30 
11.06
14.70

.11,79 13,09 11,51 211.06

сухари паммроймчкые 
соль иодирожа^вдй 
маежа тлуфабржма

4, СЮ 
0,70

4Д0 
0,70 
84,00 -

мдаюра^1мгезд,ж»е ож 0,80

крупа трсчжвж 
водапитит
СОЛЬ Ж»ДНрОНШШЛЯ 
МЖС&ЖХШИ .
JHOpKWb 
лукрсичд<ый .
МЖС& Ь ЙШИ С ОВОШМ И 
мйслоодшочное

сухоффукты
Садр-. , 
еда.

1300

180

54,70 
87,00 
0.33

22,00 
ш

3,00

15.30 
А00

187 ПП

54,70
82.00
Д,33- 

‘ 115 ДО
17,00

.. 2 Ди
ПОДО 
здо

15Д0 
6Д0

183 00

4,09

РДО

5,97

0д«

20ДЗ

16.81

142.30

72

25 25.ПО 2$дл 1,90 ОДД J 12,30 58,75

45 45,00 45, ОС» 2,97 0,54 17,84 89,19
703 26,93 23,79 96,65 711,62

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

1,17

ДД7

2,10

1,26

6,18

0,84

1,36

— 0,65

ООО

9ДЗ

№414 Дейн 2016

№3 сбж’шк 2016

1,26

№420 СБ лсник 2016

СБ 2016

№BS сб ж/лик 201.6

№2«СБл<Ч1т>»0н..
2016

№{ »», сб'дмтк2£Чб

№394 Сб.дошк2016

табл 6 стр 134, Деля
2012
табл 6 стр 144, Дели г,
2012



Пудинг рыбный
рыба (минтай с/м БГ)

60/20
68,34 50,25

11,97 3,91 5,87 106.67 0,46 №286 СБ дошк 2016

масса отварной рыбы 39,75
Хлеб пшеничный 8,25 8,25
яйцо 6,3 5,25
МОЛОКО 12 12
масло сливочное 2,25 2,25
Сл ить иодированная 0,4 0,4
Масло растительное 1 1
масса пудинга 60

|Соус молочный ■

молоко 10 10
маап о с.п ивоч нс >е 1,1 1,1
Мука пшеничная 1,1 1,1
Вода 10 10
Сахар 0,2 0,2
соль иодированная 0,13 0,13
масса соуса 20

Пн >ре Картофельное 140 2,86 4,48 19,08 128,10 16,96 №339 СБ дошк 2016
Картофель 159,60 119,70
Молоко 22,12 21,00
Масло сливочное 5,00 5,00
СОЛЬ иоднр< * в а н идя 0,52 0,52

Чай с са • аром 180/6 ООО о,6? 6,01 23,94 0,03 №410,411 Дели 2016
чаи весовой 0,45 0,45
сахар 6,00 б,пп
Вода ) 80,00 186 00

табл 6 стр 136, Дели +,
Кондитерское изделие вафли 20 26,00 20,00 0.75 6,10 12,50 108,50 201?

табл 6 стр 134, Дели +,
Хлеб пшеничный 30 30,00 Зй,по 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 2012
Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ
(яблоки или апельсин, или банан,или мандарин ) дошк. 2016
Изою: 556 18,32 15,15 68,02 484,71 27,45
ВСЕГО: 1851 62,28 60,08 230,17 1717,53 39,84

День 2- ой

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Коп - во 
(в гр )

Кал - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энср1етинсск »тя 
ценность

Витамин Сборник 
рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккдп С
ЗАВТРАК

Каша полбяная молочная с маслом
сливочным 186/3 4,81 7,85 29,38 207,32 0 86 ТТК№1Д

Крупа полбяная 22,50 22.50
Молоко 90,00 90,00

68,00 68,60
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,60 3,00

Какао с молоком 180/6 3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Дели 2016
Какао-порошок 2,00 2,00
Сахар 6,00 6,00
Молоко 1 Ю,00 110,00
Вода 80,00 80,00

Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2010
Батон наречной 30,00 30,00
Масло сливочное 5,00 5,00

Итот о: 404 10,77 15,54 55,74 409,78 2,29
2 - ой ЗАВТРАК

Кисломолочный налиток 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 СБ д/ пик 2016
(Кефир,ряженка_ктпык) [кисломолочный напиток 185 180
Итот о: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45

ОБЕД
Сапат с картофеэем и солеными

60 0,73 4,70 5 78 66 R7 №23 ебдешколь. 2016огурцами

Картофель 32,90 24,00
морковь 15,76 12,00
огурцы соленые 32,76 18,06
лук репчатый \АЛ 3,60
масло растительное 3 /Ю 3,00

Борщ со свежей капустой.
картофелем на курином бульоне, со 180/7 1,48 4,59 8,12 85,97 7,71 №63 сб дошк 2016
Сметаний

Капуста свежая 20,00 16,00
Картофель 21,28 16,0»:»
Мор н овь 12,50 10,00
Лук репчатый 9,52 Я 00
Свекла 41,00 32.00
Сахар 0,20 0,20
Томат-паста 2,00 2,00
Масло растительное 4,00 4 ПО

соль иодированная 0,70 0,70
Бульон 140,00 140,(Ю
Сметана 7.60 7<йП

1лов из отварной птицы 200 11,19 10,93 31,80 282,55 0,18 №321 сб дошк 2016
цы плята-бройперы с/м 78,00 73,6
масса отварной птицы 32,0
масло сливочное 8,0 8,0
Лук репчатый 11,9 10,00
Морковь, 16,3 13,00
Крупа рисовая 55,0 55,0
вода 86,0 86,о
соль иодированная 0,8 0,8
масса гарнира 168,0

Гомпот ИЗ СВС «ИХ яблок 180 0,14 0,14 25,69 103,14 0,81 №342 сб шк 2017



яблоки свежие 
сахар
вода

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

25

45

34,00
6,00

183,00

25.00

45,00

30,00
6,00

183,00

25,00

45,00

1,90

2,97

0,20

0,54

12,30

17,84

58,75

.89,19

0,00
табл 6 стр 134, Дени +, 
2012
табгг 6 стр 144. Дели +. 
2012

Итого: 697 18,41 21,10 100,53 686,43 8,70
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

Зале»а><»а творож«ля с молоком 
сгущенным

Творог 
Крупа манная 
Яйцо 
Сахар 
Сметана
Масло сливочное 
Сухари панировочные 
соль иодированная 
молоко сгушснн! >е 

Чай с сахаром и лимоном 
чай весовой 
Сахар 
лимон 
Вода

Булочка дорожная
Мука пшеничная 
мука пшеничная на поплыл 
Сахар
Масло сливочное 
соль иодированная 
дрожжи сухие 
вода 
масса полуфабриката 
для крошки: 
мука пшеничная 
масло сливочное 
масса крошк и
масло растительное для см.ши 
изделй

Сок (нектар) разливной

130/20

180/6/7

50

180

121,55 
7,80
6,50 
10,40
5,20 
5,20
5,20 
0,65 

20,40

0,45 
6,00
8,00 

180,00

30,50 
1,00
6,00 
6,50 
0,30 
0,20
15,30

1,20 
1,00

1,00
180

119,20 
7.80 
5,42
10,10 
5 20
5,20 
5,20 
0,65 
20,00

0,45 
6,00
7,00 

180,00

30,00 
1,00
6,00 
6,50
0,30 
0,20
15,30
57,00

1,20 
1,00
2,00

1,00
180

24,20

0,13

3,39

0,80

20,06

0,03

6,98

32,78

6,23

26,07

18.18

408,20

26,48

181,00

76,00

0,54

2,83

3,60

№251, сб дошк 2016

№412 Депи 2016

№453 сб дошк. 2016

№4'8 Дели 2016
Итот о: 573 28,52 27,07 83,26 691,68 6,97
ВСЕГО: 1854 62,92 68,21 247,09 1879,89 18,41

День 3 - ий

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
Порции

Кол - во 

(в гр)

Кол - во 

(в гр )
Пишсвые вешсства ЭнСр1С1ИЧС-к.1Я 

ценность
Витамин Сборник 

рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с маслом
СЛИВОЧНЫМ

Крупа ячневая
Молоко 
Вода 
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

180/3
22,50 
90,00
68,00 
2,50 
0,50
3,00

22,50 
90Д0 
68,00 
2,50 
0,50 
3,00

6Д4 5,54 30,04 214.8П ТТК№10Д

Чай с молоком сахаром

Бутерброд с маслом сливочным

чай весовой 
Сахар 
Молоко 
Вода

Батон нарезной 
Масло сливочное

180/6

30/5

0,45 
6

92
90

30,00 
5,00

0,45 
6

90
90

30,00 
5 ДО

3,03

2,29

2,40

4,50

10,48

15,49

75,76

111,68

1,38 №413 сб дошк 2016

№1 Дели 2010

Итот о: 404 11,36 12,44 56,01 402,24 1,38

Кисломтточный налиток 
(Кефир,р« женка, катык)

2-ой ЗАВТРАК

[кислт тмолочный налиток
180

185 180
5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 № 120 СБ дошк 20! 6

Итот о: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45
ОБЕД

Салат из квашеной капусты 50 0,85 2,50 4,23 42,85 1,73
Согласно акту 
проработки № 10 от 
15 06 2016г

Суп картофельный С пшенной 
крупой на бульоне из индейки

Гуляш из отварной ищейки

капуста квашеная
лук репчагый 
сахарный песок 
масло pact игепьное

крупа пшенная
картофель
Морковь
Лук репчатый
Масло растительное
соль иодированная
Бульон

филе индейки
Соль йодированная
мл' а отварного филе индейки
Морковь
лук репчатый

180

40/40

57,20 
6Д0 
2,50
2,50

12 ДО 
80,00 
10,00 
9,52 
2,00 
0,70

120,00

56,00 
0,40

17,50 
8,50

40 ДО 
5.00 
2,50 
2,50

12,00 
60,00
8,00
8,00 
2,00 
0,70

120 ДО

56,00 
0,40

40,00 
14,00
7,10

1,42

13,55

1,95

ЯД8

8,72

2,72

61,74

136,31

5,94

0,74

№86 сб дошк 2016

№260 сб рецептур 
2017



День 4 - ый

Вода питьевая 
Тиманы пас га 
мука пшеничная в/с 
.масло растительное 
Соль йодированная

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

макаронные изделия 
вода
Соль иодированная 
Масло сливочное

Кисель
Кисель-концентрат 
Сахар 
вода

Хлеб пшеничный

Хлеб рж аной

1303

180

20

45

30,00 
1,20
2,00
2,70 
0,20

45,50
275,00 

0,50
3,00

21,00
6,00 

180,00

20,00

45,00

30,00 
1.20
2,00 
2,70 
0,20

45,50 
275,00 

0,50
3,00

21,00 
6,00

180/10

20,00

45,00

4,91

0,54

1,52

2,97

3,13

Г» по

0,16

0,54

27,60

16,18

9,85

17,84

158,16

75,24

47,05

89,19

0.99

0,00

№219 Сб дошк 2016

ГТК

таЬл 6 стр 134. Дели +, 
2012

табл 6 стр 144, Дели +, 
2012

Итог о: 688 25,76 16,45 87,14 610,54 9,40

УПЛОТНЕННЫЙ полдник
Биточки рубленые из рыбы 
запеченные в томатном соусе с 
овощами

рыба (минтай с/м БГ) 
или фарш рыбный 
хлеб пшеничный 
вода питьевая 
Лук репчатый 
масло растительное 
масса припущенного лука 
яйцо куриное 
соль иодированная
су • ари панировочные 
Масса полуфабриката 
Масло растительное 
масса готовых котлет 

соус томатный с овощами
лук репчатый 
морковь
масло растительное 
бульон или В'*да 
Масло сливочное
мука пшеничная 
морковь 
лук репчатый 
томатная паста 
Масло сливочное 
сахар
СОЛЬ йодированная ,
масса готового томатного соуса
масса томатного соуса с овощами 

Картофель залеченный
картофель
масло расп итатьное 
сопь йодированная

Налиток из шиповника
ШИПОВНИК 
сахар 
вода

Кондитерское изделие печенье

Хлеб пшеничный
Фрукты евгжме
(яблоки или апельсин, или или мандарин)

50 25.

140

1 80/6

20

30

100

51,50 
30,40
5,00 
8,10 
11,40 
0,75

0,90 
0,42 
<; пп

1,00

з.о 
6,25 
0.75 
25 0 ’ 
1,125 
1,125 
1,875 
0.90 
1,50 
0,40 
0,25 
0,25

5 
0.35

18,4
6 

180

20,00

30,00

100

37,5 
37,5 
Я/0 
8,10
9.50. 
0/5 
4,75 
0,75 
0,42

59,0
1.00 
50,0 
25,0 
2,50 
я 00 
0,75 
25 О 
1,125 
1,125

1,5 
0,75 
1,50 
0,40 
0,25 
0,25 
22,50 
25,00

203
5 

0,35

18
6

180

20,00

30,00
100

6,83

3.8

0,61

1,50

2,28 - 

0,40

5.88

8,25

0,25

1,96

0,24
0.40

11,06

29,53

6,68

14,88

14,77

9,80

124,98

212,8

31,38

83,40

7П/0
47,00

о -.3

20 Ч

43,92

0,00

10,00

TTK.M7S4 от 17.11.2923

№147 сб шк 2017

№399 сб д( пик 2016

табл 6 стр 136, Депи +, 
2012
табл 6 стр 134, Дели +, 
2012

№ЗМ СБ
дошк. 2016

Ито1 о: 551 15,42 16,98 86,73 570,06 75,15
ВСЕГО: 1823 57,77 50,37 237,44 1674,84 86,38

Наимс-н» >вамие блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетичсо .is 
иеннмегь

Витамин Сборник 
peuerrryp

брутто нетто белки Жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК -

Каша геркулесовая молочная с
маслом сливочным 180/3 7,44 8,07 33,80 238,71 0,86 ГТК №5Д

Крупа геркулесовая 22.50 22,50
Молоко 158,00 158,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 о/п
Масло сливочное 3,00 3,00

Кофейный напиток с молоком 180/6 2,85 2,41 10,35 74/8 1.17 №414 Дели 2016
Кофейный напиток 2,50 2,50
Сахар 6,00 6,00
Молоко ' 90,00 90,00
Вода 108,00 108,00

Бутерброд с сыром, маслом
сливочным 30/5'5 3,61 5,83 15,49 128,77 0,07 №3 сб дошк 2016

Батон нарезной 30,00 30,00
Сыр 5,10 5,00
Масло сливочное 5,00 5,00

Итот о: 409 13,90 16,31 50,64 442,06 2,10
2 - он ЗАВТРАК



Кисломолочный напиток iso 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 СБ дошк 2016
(Ксфир.ряженка кагык) |кисломолочный напиток 185,00 180,00
Итот о: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45

ОБЕД

Салат из зеленого горошка к/с 50 -1,49 2,59 3,13 41,80 №10 Сбдошколь. 2016

зеленый горошек к/с 80,16 48,00

34 асло рас 1 ительн* >е 2,50 2,50
Суп гороховый с картофелем на
курином бульоне 180 3,95 3,79 11,91 ' 106.74 4,19 №87, сб дошк 2016

Картофель 53,2 40
Горох !\2 16
Морковь 12,8 10,00
Лук репчатый 9.6 8,00
Масло растительное 4 4
соль иодированная 0,7 0,7
Бульон 140 140

Фрикадельки из птицы 80 11,24 10,07 7,04 164 0,32 №325, Сб дошк 2016
Цыплята - бройлеры с/м 90,90 59,00 -
Хлеб пшеничный 15,00 15,00
Соль йодированная 0,50 0,50
Вода 18,00 18,00 Ч

Масса полуфабриката фрикаделек 92,00

Рату из овощей 150 2,53 15,70 12,29 202 86 17,87 №1 48. сб дошк 2016
картофель 66.50 50,00
морковь 30,00 24,00
масса запеченной моркови 22,00
Лук репчатый 24,00 20,00
MBCva припущенного лука 16,00
капуста свежая 41,00 32,75
масса припущенной капусты 30,00
соль йодированная 0,75 0,75
Масло растительное 5,00 5,00
соус: №366. сб дошк 2016
вода 40,00 40,00
Масло сливочное 1 RO 1,80
Мука пшеничная ],R0 1,80
Морковь 3,00 2,40
Лук репчатый 1,44 1,20
томатная паста 2,40 2,40
Масло сливочное 0,60 0.60
сахар 0.40 0,40
Соль йодированная 0,40 0,40
масса соуса 40,00
масса рагу 150,00

Компот из урюка 180 0,40 0,02 16,60 68,20 2,44 №394 сб дошк 2016
урюк 18,4 18,0
Сахар 6 6,0
вода 183 183,0

табл 6 стр 134, Дели +,
Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012

табл 6 стр 144, Дели +,
Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
Итот о: 710 24,48 32,91 81,10 731,54 24,82 -

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Эч-почмак с мясным фаршем •'.'О 11,20 6,35 37,90 268.00 ТТ по АП от 23 05 2022
Мука пшеничная 31,00 31,00
мука пшеничная на полпыл 1,00 1/ю
яйио куримое 3,12 2,60
Масло сливочное 2 60 2,60
Сахарный песок ! пл 1.00
Молодо 12,50 12,50
Дрожжи сухие o,?o 0,30
саль иодированная 0,40 0,40
масса теста 50,00
говядина (котлетное мясо б-'к) 24,15 Э’ ЙЙ
или фарш говяжий 24,15 23 ПО
карт ифель 37.50 30,00.
Лук репчатый 10,38 8 6<
Масло сливочное 4.50 4,50
соль иодированная 0.53 0,53
масса фарша 6\00
яйцо куримое 1,92 ],6Л
масло растительное для смазки
изделий 0,30 0,30

масло растительное для см*•►и листа 1,00 1 ПО
Чай с сахаром 180/6 0,06 0,02 6,02 24,10 0,03 №392 Дели 2010

чай весовой 0,45 0,45
сак ар 6,00 6,00
Вола 180,00 [80,00

Сок (нектар) разливной 180 180 1.80 0,80 18,18 76 ЛЛ 3.60 №418 Дели 2016
Итого: 466 12,06 6,37 62,10 368,10 3,63
ВСЕГО: 1765 55,67 60,09 210,40 1633,70 31,00

День 5 - ый

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
пор 1 щи

Коп - во 
(вгр)

Кол - во 
(в гр)

Пишевые вещества Энергетичес > ля 
ценность

Витамин Сборник 
реиегттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Суп молочный со звездочками 
суповая засыпка (звездочки)

200
16,00 16.00

5,75 5.21 16,83 132,40 0,76 № 1 й0, сб дошк 2016



2 неделя.

Какао с молоком

Бутерброд с маслом сливочным

Сад ар
Молоко
Вода
Масло сливочное
соль иодированная

Какао-порошок
С адар
Молоко
Вода

Баюн нарезной
Масло сливочное

180'6

30/5

1,60
140 Ги'| 
60,00 
2,00 
1,00

2 00 
6,00

110,00 
80,00

30,00
5,00

1.60 
140 00 
60.00
2,00
1,00

2,00
6,00

110,00 
80,00

зо.оо 
5,00

3,67

2,29

3,19

4,50

10,87

15,49

90,78

111,68

1,43 №416 Дели 2016

№1 Дели 2010

Итот о: 421 11,71 12,90 43,19 334,86 2,19

Кисл< тмолочный напиток 
(Кефир,ря жен» дхлтык)

2 - ой ЗАВТРАК

кисломоп< 1чный напиток 
Сахар

180/3
185,00
3,00

180,00
3,00

5 22 4,50 10,19 102,00 1,26 №120 СБ л ник 2016

Итот о: 183 5,22 4,50 10,19 102 ДО 1,26

Салат из отварной свеклы с маслом 
растительным

ОБЕД

светла
масло раст ительное

60

72,96
3,60

5V“
3,6П

0,86 3.66 5.01 56,34 4,01 №34 сб дойне 2016

Рассольник домашний, с мясными 
фрикадельками и СО с.метан"й

Занекянк картофельная с мясом 
со сметанным соусом

Компот из изюма и яблок

Хлеб рж аной

Картофель
капуста свежая
Морковь
Лук репчатый
Масло растительн» >е
огурцы соленые
соль иодированная
Бульон
Сметана
говядина (кот летное мясо б/к) 
или фарш говяжий
Лук репчатый
Яйцо куриное
Вода питьевая
Соль йодированная

говядина (кот лет ное мясо) 
и.™ фарш гот * ий 
Масло растительное 
масса готового мясного фарша
Картофель
масса отварного протертою 
картофеля
Лук репчатый
масло растительное 
масса припущенного лука 
Масло сливочное
соль иодированная
С) кари панировочные 
масса полуфабриката 
выход готовой запеканки 
Соус сметанный:
Сметана
Мука пшеничная 
вода

яблоки свежие
изюм
масса отварных сухофруктов
Вода
сахар

180/10/5

по/.зо

180

45

71,82 
18,00
9,00 
8,64 
3,60 
19,66 
0,70

126Д0 
5,00 
11,97 
11,97 
U9 
0,96 
1,00 
0,10

39/ю 
39,40 
2,80

190,70

12,72 
1,80

1,80 
0,60 
3,20

7,50 
2,00 
22,50

16,53 
9,18

1R-5 00 
> 6,00

45,00

54,00 
14,40
7,20 
7,20
3,60 
10,80
0,70

126 ДО 
5,00
11,40 
11,40
1 00 
ОДО
1,00 
0,10

37,50 
37,50
2,80 
30,00 
143,45

136,60

10,60
1,80 
7,70
1,80
0,60
3,20

175,00 
150 ДО 
30,00 
7,50
2,00 
22,50

14,50 
9,00
14,40

183 до
6 до

45,00

3,63

17,88.

0,35

2,97

5,59

18,84

0,12

0,54

9,39

21,55

26,2

17,84

110,15

317,99

108

89,19

9,52

5,12

1,44

№81 сб дошк 2016

№3<'8 СБ л лик 2016

ТТК

табл 6 стр 144. Дели +, 
2012

Итот о: 660 25,70 28,75 79,98 681,67 2ОД9

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Омлет натуральный 150 13,94 24,83 2,64 289,66 0,28 №229, сб дошк 2016

Чайссаларом илимоном

Хлеб пшеничный

Я НПО

молоко 

масса омлетной смеси 
масло сливочное
СОЛЬ иодированная 
масса готового омлета

чай весовой
Сахар
лимон
Вода

.180/6/7

30

114,00

60,00

2,50
0,40

0,45
6,00
8,00

180,00

зп,оо

95,60

60,00

156 ДО
2,50
0,40

150,00

0,45
6Д0
7,00 

18000

30,оо

0,13

2,28

о.оз

0,24

6,23

14,77

26,48

70,57

2,83

0,00

№’12 Дели 2016

табд 6 стр 134, Депи +, 
2012

Фрукты свежие
(яблоки или апельсин, или бан.1Я,или мандарин )

100 100 100 0,40 0,40 9.R0 47ДО 10,00 №3*6 СБ
дошк. 20!6

Итог о: 473 16,75 25,50 33,44 433,71 13,11
ВСЕГО: 1737 59,38 71,65 166,80 1552,24 36,65



День 6 - ый

Наименование блюд и Масса Кол - во Кол - во Пищевые вещества
Энергетичсс» ,чя Витамин Сборник

продуктов порции (в гр) (в гр) ценность рецептур
брутто нетто белки аиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с масл< >м
сливочным

крупа пшенная
Молоко
Вода
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

180/3
22,50 
90,00 
68,00 
2,50
0,50

3

22.50
90 00
68,00
2,50
0,50

5,17 5,33 24,92 184,24 ТТК № 6Д

Чай с молоком,сахаром
чай весовой

180/6
0,45 0,45

3,03 2,40 10,48 75,76 1,38 №413 сб дошк 2016

Сахар 
Молоко 
Вода

6
92
90

6
90
90

•

Бутерброд с сыром, маслом 
СЛИВОЧНЫМ

Батон нарезной
Сыр
Масло сливочное

30/5/5
30,00
5,10
5,00

зо.оо 
5 00 
5,00

3,61 5,83 15,49 128,77 0,07 №3 сб дошк 2016

|Ито1 о: 409 11,81 13,56 50,89 388,77 1,45
2 - ой ЗАВТРАК

[Кисломолочный напиток 
(кефир.р» женка, катык) кисломолочный налит ОК

180
185 .180

5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 Сб дошк 2016

Ити1 о: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45
ОБЕД

Салат с картофелем и солеными 
огурцами - 60 0,73 4.70 5.3R 66.83 №23 сбдошколь. 2016

Борщ со свежей капустой, 
картофелем на курином бульоне. со 
сметаной

Картофель
морковь
огурцы соленые 
лук репчатый 
масло растительное.

180/7

32,90
15.36
32,76
3,60

24.00 
12,СЮ 
18 00 
3,60 
3,00

1.48 4,59 8,12 85.97 7.71 Л2 сб Д| HD К 20 I 6

Капуста свежая 
Картофель 
Морковь 
Лук репчатый 
Свекла

20 00 
21,28 
12,50 
9,52 

41.00

16 00 
16,00 
10,00 
8 ПО 

32.00

•

•

-
Сахар 
Томат-паста

0,20
2,00

0,20
2.00

- -
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон
Сметана

4,00 
0J0 

|4Г»00
7,00

4,00
0,70

140 Об।
7,00

Тефтели куриные залеченные в 
сметанно-тимином соусе 5v/25 6,23 6.16 7.36 112,50 O.TR ТТК Iwl от 10 пл 2024

иыппвта - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
хлеб пшеничный
Вода
Лук репчатый
Масло растительное
Масса припущенного лука
Мука пшеничная 
Масса полуфабриката 
Масло раса и тельное 
масса готовых тефтелей

50,00 
34,20
7,50 
10,00 
12,СЮ 
2,00

-V0

2,00

32,50
32,50
7,50
10,00
10,00
2,00
7,50
3.50
60,00
2.00
50,00

-

смегвммо-томатный соус: 25,0П
сметана 6,25 6,25
Мука пшеничная 1.RR 1,88
вода 18,75 1875
тома । мая паста 1,25 1,25

Вермишель отвкрнкя

Напиток иг сухофруктов

соль иодированная

вермишель
соль иодированная
Вода
Масло сливочное

сухофрукты
Сахар
вода

130

180

0 20

45,50
0,35

27<.00
2,00

15,30
6,00

183,00

0,20

4\50 
0.'5 

275,00
2,00

15.00 
6,00

183,00

3,72

0.60

1,26

0,08 • -16.8!

141,76

71,52 0,65

№2; 9, сб дошк 2016

№394 Сб дошк 2016

Хлеб ржаной 45 45 45 2,97 0,54 17,84 89,19
табд 6 стр 144. Дели +, 
2*?! 2

Итот о: 677 15,72 17,63 83,14 567,77 8,74

УПЛОЩЕННЫЙ полдник

Зит очки рубленые из рыбы 80 9,76 6,21 11,74 142,4 0,25 ТТК№3

i

рыба (минтай с/м БГ) 
или фарт рыбный 
крупа манная
яйцо
Лук репчатый 
вода
соль иодированная 
сахар
сухари панировочные 
Масло растительное 
Масса полуфабрик а га

82.20 
63 оо 
2,10
1,44 

18,00 
11,20 
0,65 
0,16
8,00 
2,00

60,00 
60,00 
2,10 
1,20

15,00 
11,20 
0,65 
0,16
8,00 
2,00
94,40

■



Рис отварной рассыпчатый с
Крупа рисовая 
соль иодированная 
Вода питьевая 
Масло сливочное

Чай с мармеладом 
чай весовой 
вода питьевая 
мармелад

Хлеб пшеничный

Сок (непер) разливной

130/3

160/Ю

30

180

46 ЯП 
0,60 

98,00 
3,00

0,45 
160 
10

30

180

46,80 
0,60
98,00 
3,00

0,45 
160
10

30

180

3,14

0

2,28

0.80

5,46

0

0,24

32,56

19,32

14,77

18,18

192.01

72,89

70,57

76,00

0,02

0,00

3,60

№304 сб шк 2017

№411 сб дошк 2016

табл 6 стр 134, Дели +.

№4 • 8 Дели 20 • 6
Итш о: 613 17,48 13,87 111,45 637,27 3,87
ВСЕГО: 1879 50,23 49,56 253,04 1685,81 14,51

День 7- ой

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Коп - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин Сборник 
рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Кт ал С
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с маслом
СЛИВОЧНЫМ

Крупа ячневая
180/3

22,50 22,50
6,04 5,54 30,04 214,80 ТТК№10Д

Молоко 00,00 90,00
Вода 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Кофейный налиток с молоком
Кофейный налиток

180/6
2,50 2,50

2,85 2,41 10,35 74/8 1,17 №414 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко 90 00 90.no
Вода 108,00 108,00

Бутерброд с масл<>м слиы ,чным
Батон нарезной

30/$
30,00 30,00

2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2016

Масло сливочное 5,00 5,00
Итш о: 404 11,18 12,45 55,88 401,06 1,17

2 - ой ЗАВТРАК
Кисломолт >чный налиток 
(кефир,ряженка кагык) кисломолочный напиток

180
185 180

5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №120 Сб дошк 2016

Ито1 о: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45
ОБЕД

Капуста тушеная (доп. гарнир)
капуста свежая

50
71,25 57,00

1,03 1,62 4,71 37,55 №139 сб шк 2017

масло растюситьное 2,00 2,00
Морковь 3,75 3,00
лук репчатый 4,80 4,60
томатная паста 1,20 1,20
мука пшеничная 0,50 0,50
сахарный лесок 1,50 1,50
соль йодированная 0,30 0,30

Суп картофельный с клецками, с 
мясными фрикадельками

картофель

180/10

79,80 60,00

4,56 4,48 13,61 123,47 4,19 №91,128 сб дошк 2016

Морковь 9,00 7,20
Лук репчатый 8,60 7,20
Масло растительное 1,80 1,80
соль иодированная 0,60 0,60
бульон 135,00 135,00
клецки: 18,00
мука пшеничная 5,50 5,50
Масло сливочное- 0,60 • 0,60
яйцо 1.92 1,60
вода 8,80 8,80
с< нть йодирон 1нная 0,16 0,16
масса теста 16,20
масса готовых клецек 18,00
говядина (котлетное мясо) 11,97 11,40
или фарш говяжий 11,97 11,40
Лук репчатый 1,19 1,00
Яйцо 0,96 0,80
Вола для фарша 1,00 1,00
соль иодированная 0,10 0,10 ж
Масса полуфабриката 14,30
масса готовых фрикаделек 10,00

Котлеты рубленые из говядины 70 11,79 13,09 11,51 211,06 0,84
СБ дошюольн. №299.
2016.

говядина (котлетное мясо) 51,16 49,00
или фарш говяжий 51,16 49,00
Лук репчат ый 14,64 12,30
Хлеб пшеничный 11.00 11,00

• вода питьевая 14,70 14,70
сухари панировочные 4,00 4,00
соль иодированная 0,70 0,70
масса полуфабриката 84.00
.масло растительнс >е 0,80 0,80

Ъоре Картофельное
Картофель

140
159,60 119,70

2,86 4.48 19,08 128,10 16.96 №339 СБ д<>шк 2016

Молоко 22,12 21,00
Масло сливочное 5,00 5,00
соль иодированная 0,52 0,52

Сомпот из свежих яблок
яблоки свс*ие

180
■ 34,00 28,00

0,14 0,14 25,09 103,14 0,81 №342 сбшк2017



Хлеб ржаной

сахар 
вида

45

6,00
183ПО

45,00

6,00
183,00

45,00 2,97 0,54 17,84 89,19
табл 6 стр 144, Депи +, 
2012

Итот о: 675 23,36 24,35 91,84 692,51 22,80

Пудингтвор* • жнын запеченнь/й с 
повидлом

Напиток из шипов ни»» а

Фрукты свежие
(яблоки.мни апельсин мни бан ,н или

Хлеб пшеничный

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Творог
Манная крупа
Сахар
Яйцо куриное
Масло ели ночное
Соль йодированная
Су кари пвнир! >в< »чные
Сметана
Повидло

шиповник
сахар
вода

мандарин)

130/20

1 Я< ив

100

30

121,20
10,40
10,40
6,24
5,00
0.50

"5 20
5,20

20,40

18,40
6,00

180,00
ИИ.

30

12л,00
10,40
1040
5,20
5.ПО
П ^о
5,20
5 20

20 06

18 00

б,оо
180.00

100

30

16.71

0,6]

0,40

2,28

15,51

0,25

0,40

0,24

39,07

6,68

О 80

14,77

360,20

31,38

47,60

70,57

0,34

90,00

10,00

0,00

№222 Сб дошк 2016

№399 сб дошк 2016

№386 СБ
дошк. 2016

табл 6 стр 134. Депи +,

Ито1 о: 486 20,00 16,40 70,32 509,15 100,34
ВСЕГО: 1745 59,76 57,70 225,61 1694,72 124,76

День 8-ой

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
порции

Кпп- во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пишевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша манная молочная с маслом
СЛИВОЧНЫМ

Крупа манная
186/3

22.50 22.50
5,45 5,30 29,08 186,30 1,п5 ТТК№4Д

Молоко 158,00 158,00
Сахар 2,50 2,50
Соль иодированная 0,50 О.чп
Масло сливочное 3,00 3,00

Какао с молоком
Какао-пс .роток

180/6
2,00 2,00

3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко 1 Ю.оо 1 Ю,оо
Вода 80,00 80,00

Бутерброд с .маслом сливочным

Батон нарезной
30'5

30,06 30,00
2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Депи 2016

Масло сливочное 5,00 5,00
Итот о: 404 11,41 12,99 55,44 388,76 2,48

2 - ой ЗАВТРАК
Кисломолочный налиток 180/3 5,22 4,50 10,19 102,00 1,26 №420 СБ дошк 2016
(Кефир,ря*сн(-дка|ык) 1 кисломолочный напиток 18',00 180,00

сахар• 3,00 3,00
Итси и: 183 5,22 4,50 10,19 102,00 1,26

ОБЕД
Салат из припущенной моркови с 
яблоками

морковь

60

57,25 45.86

0,65 о,и 5,18 24,24 №39 дошк. СБ 2016

яблоки 17,10 15,00
сахар 3.00 3.00

Щи со свежей капустой с 
картофелем на курин. >м бульоне, 
со сметаной

Капуста См • и
180/7

45,00 36.00
- 1,36 4,59 4,77 70,02 8,00 №73, сб дошк 2016

Картофель 28,73 21.60
Морковь о 60 7,20
Лук репчатый 8,57 7,20
Масло растительное ' 4 00 4,00
соль иодированная Л пП 0,60
Вода 146 00 146.VI -

Биточки "Домашние"

Сметана 7.00 7йй

Ю.38 8,10
Акт проработки от

цыплята - бройлеры с/м
70

84.9 55,13
14,95 154,75 0,07 25.12.2018 №5<39

или фарш куриный 57,89 55,13 -
морковь 16,53 13,12
Лук репчатый 18 15
Масло растительное • 1,5 1,5
масса припушеиног о лука 8
соль иодированная 0,57 0,57
яйцо 0,84 0,7
Мука пшеничная 5,25 5,25
масса пппуфабрик а т а 82,6
масло рас i ит ельн« >е 2,6 2,6

Саша гречневая рассыпчатая с
>вошами с маслом сливочным

крупа гречневая
130/3

54,70 54,70
4,09 5,97 20,33 172,30 1,36 №. 80. сб дошк 2016

вода питьевая 82.00 8?,оо -
Соль иодированная 0,33 0 33
масса каши ■ 115,00
моркс »вь 22.00 17,00
лук ренчахый 2,40 2,00



Компот из урюка

Хлеб ржаной

масса ваши с овощами 
масло сливочное

урюк
Сахар
вода

180

45

3,00

18,40
6,00

183,00

45,00

130,00 
3,00

18,00 
б,оо

183,00

45,00

0,40

2,97

0,02

0,54

16 60

17,84

68,20

89,19

2,44 №394 сб дошк 2016

табл 6 стр 144, Дели +, 
2012

Ито» о: 675 19,85 19,33 79,67 578,70 11,87

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Омлет натуральный

ЯЙ1Ю
150

114,00 95,00
13,94 24,83 2,64 289,66 0,28 №229, сб дошк 2016

молоко 60,00 60,00
масса омлетной смеси 155,00 •
масло сливочное 2,50 2,50 •
соль иодированная 0,40 0,40
масса готового омлета 150,00

Чай с сахаром
чай весовой

180/6
0,45 0,45

0,06 0,07 6,07 24,10 0,оз №392 Дели 2010

сахар 6,00 6,00
Вода 180,00 180,00

СС« <риик ШиИОКДЛЪМЫХ

Булочка сладкая

Мука пшеничная

50

31,00 31,00

4,22 4,81 25,22 151,00 блюд и кулинарных 
мицелий Стр. 150 СБ 
Кджмь 19У7

Мука пшеничная 1,00 1,00
дрожжи сухие 0,40 0,40 -
С« »лъ и» «дированная 0,40 0,40
Сахар 1,00 1,00
Масло сливочное 2,50 2,50
Яйцо 3,00 2,50
молоко 12,50 12,50
масса теста 50,00
Сахар 5,00 5,00
Мас ло сливочное 2,50 2,50
масса пф 57,50 *

яйцо 0,90 0,75
Масло раститсльн, >е 0,13 0,13

табл 6 стр 134, Дели +,
Хлеб пшеничный 30 30 00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 2012

Спк (ме* tap) р®*лиьной 18Ю 180 180 0,80 18,18 76,00 3,60 №418 Депи 2016

Ито» о: 596 21,31 29,90 66,83 611,33 3,91
ВСЕГО: 1858 57,79 66,72 212,13 1680,79 19,52

День 9- ый

Наименование блюд и 
продуктов

МлсеД
ПС >рцИИ

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Витамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

Каша пшеничная молочная с 
маслом сливочным

Чай с молоком сахарим

Бутерброд с сыром, маслом 
сливочным

ЗАВТРАК

Крупа пшеничная
Молоко
Вода
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

чай весовой
Сахар
Молоко
Вода

Баюн нарезной
Сыр ,
Масло сливочное

180/3

180/6

30/5/5 •

22,50 
90,00
68,00 
2,50 
0,50
3,00

0,45 
6

92
90

30,00 
5,10
5,00

22,50
90,00
68,00
2-.50 
0.50
3,00

0,45
6

90
90

30,00 
5,00
5,00

7,73

3,03

3,61

5,60

2,40

5,83

39,81

10,48

15,49

241,16

75,76

128,77

0,86

1.38

0,04

ТТК№9Д

№413 сб дошк 2016

№3 сб дошк 2016

Итот о: 409 14,37 13,83 65,78 445,69 2,28

Молоко кипяченое 
'молоко)

2 - ой ЗАВТРАК

Iмолоко
180

189,00 180,00
5,48 4,88 9.07 102,00 2,34 №419 СБ дош к 2016

Ито» о: 180 5,48 4,88 9,07 102,00 234

Винегрет овощной

ОБЕД

картофель
свекла
морковь
огурцы соленые 
лук репчатый 
масло рас1ительн<»е

60

20,64
15,3
11,4

21,84
10,71
3,6

15,00 
12,00
9,00 
12,00
9,00 
3,60

0,84 6,02 4,37 75,06 №46 сб дошк 2016

Рассольник ленинградский на 
эупьоне из индейки, со сметаной

Картофель
Крупа перловая 
Морковь
Лук репчатый 
Масло растительное 
от урцы соленые 
соль иодированная 
Бульон

180/7 .
79,80 
8,00
10,00
4,76
3,00

21,84 
0,70

132,00

60,00
8,00
8,00
4,00
3,00
12,00 
0,70

132,00

2,99 8,01 25,60 198,54 6,11 №82 сб дошк 2016



Индейма тушеная с овощами по­
та таре* и

Сметана

40/30

7,00 7,00

10,76 10,11 4,01 150,93 5,03 ТТК №753 от 20 OS.2022

Макаронные изделия отварные

Кисель

Хлеб ржаной

индейка филе 
соль иодированная 

масса отварно! о филе индейки 

лук репчатый 
морковь
Масло сливочное 
бульон

макаронные изделия 
вода
соль иодированная
Масло сливочное

Кисель-концентрат
Сахар
вода

130

180

45

56 
0,4

26,40 
12,50
2,50
10,00

45,50 
275,00
0,50 
2,00

21,00 
6,00

180,00

45,00

56,0 
0,40

40,0 
22,00 
12,00 
2,50
10,00

45,50
275,00 
0,50
2,00

21,00
6,00

180,00

45,00

3,92

0,54

2,97

3,36

П,00

0,54

27,64

16,18

17,84

145 06

75.24

89,19

0,99

(

№219 Сб дошк 2016

ТТК

табл 6 стр 144, Дели +, 
2012

Итш о: 672 * 22,02 28,13 95,64 734,02 12,13

Запеканка тв««рол мая с молоком 
сгущенным

Чаи с сахаром и лимоном

Фрукты свежие
(яблок и,или апельсин, или банан и пи

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Творог
Крупа манная
Яйцо
Сахар
Сметана
Масло сливочное
Сухари панировочные 
соль иодированная 
молоко сгушенное

Чай весовой
Сахар
Лимон
Вода

мандарин)

130'20

180/6/7

120

121,55 
7,80
6,50 
10,40
5,20 
5,20
5,20 
0,65

20,4 0

0,45 
6,00
8,00 

180,00
120

119,20 . 
7,80 
5,42 
10,40
5,20 
5,20
5,20 
0,65

20,00

0,45 
6,00
7,00

180,00
120

24,20

0,13

C.1S

20,06

0,03

0,48'

32,78

6,23

11,76

408,20

26,48

56.40

0,54

2,83

10,00

№251, сб дошк 2016

№393 Депи 2010

№386 СБ
дошк. 2016

Итш о: 463 24,81 20,57 50,77 491,08 13,37
ВСЕГО: 1724 66,68 67,41 221,26 1772,79 30,12

Цепь 10 - ый

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
п» >рции

Кол - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пишевые вещества Энер1етичеоая 

ценность
Витамин Сборник репептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

Сайта Геркулесовая молочная с 
паевом сливочным

Софейный напиток с молом м

>утербродс маслом сливочным

ЗАВ1РАК

Крупа геркулесовая 
Молоко
Сахар 
соль иодированная 
Масло сливочное

Кофейный напиток
Сахар
Молоко
Вода

Баюн нарезной
Масло сливочное'

1X0'3

180/6

30'5

22,50
158,00
2,50 
0,50 
зоо

2,50
6,00 
90,00 
108,00

30,00
5,00

22,50
158,00
2,50 
0,50
3.00

2,50
6,00 
90,00 
108,00

30,00
5,00

7,44

2.85

2,29

8,07

2,41

4,50

Я',81

10,35

15,49

238,71

74,58

111,68

0,86

1,17

ТТК №5Д

№395 Дел и 2010

№ГДели 2010

1т от о: 404 12,58 14,98 59,65 424,97 2,03

Сисломолочный напиток 
кефир,ряженма ка гык)

2 - ой ЗАВТРАК

кисломолочный напиюк
180

185 180
5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 Сб дошк 20 i 6

1тшо: 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45

)алат из квашеной капучты

!уп-лшпна домашняя на курином 
ульоне

Саркое из филе птицы

ОБЕД

капуста квашеная
лук репчатый
сахарный песок
масло растительное

Мука пшеничная 
Яйпо
вода
соль иодированная
Масса лапши
Морковь
Лук репчатый
Масло растительное
бульон
соль иодированная

цыплята - бройлеры с/м 
масса готовой мякоти птицы

50

180

200

57,20 
6,00
2,50
2,50

15,00 
4,80
2,80 
0,20

10,00 
9,52
4,00 

170,00
0,80

107,3

40,00
5,00
2,50
2,50

15,00
4,00
2,80
0,20
16,00
8,00
8,00
4,00

170,00
0,80

101,2
44

0,85

1,95

15,67

2,50

3,99

10,64

4,23

8,37

19,60

42,85

83,34

236,2’0

1,73

0,36

0,72

Согласно акту 
проработки №10 от 
15 06.2016г

№94 сб дошк 2016

ТТК 581 "а от 
24 06.2020



Компот из изюма и яблок.

Хлеб ржаной

картофель 
лук репчатый 
морковь 
Масло сливочн< »е 
соль йодированная 
вода питьевая

яблоки свежие ‘ 
изюм
масса отарных сухофруктов
Вода
сахар

180

45

193
15

7,9
5,1
0,8
25,1

16,53
9,18

183,00 
6,00

45 00

145,1
12,5
6,3
5,1
0,8
25,1

14,50
9,00
14,40 

187 00
6,00

45,00

0,35

2,97

0,12

0,54

26,2

17,84

108,00

89,19

1,44 тгк

табд 6 стр 144, Дели+, 
2012

Итот о: 655 21,79 17,79 76,24 559,58 4,25

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
Котлеты рыбные 70 8,99 4,26 7.R2 101,72 0,46 №234 сбшк2017

рыба (минтай с/м БГ) 63,30 46,2 -
соль иодированная 0.7 0,7
хлеб пшеничный 12,6 12,6
МОЛОКО 18,20 18,2
С) хари памирм • винные 7,0 7,0

• масса полуфабрик.-) । а 81,0
м ас по рас I из ельное 3,0 7 0

Рис отварной рассыпчатый с
маслом сливочным 130/2 3,13 2,48 31,72 161,79 №304 сб шк 2017

Крупа рисовая 46,80 46,R0 ж
соль иодированная 0.60 0,60

|Вода питьевая 281,70 281,70
Масло сливочное 2,00 2,00 -

Напиток из шиповника 180/6 0,6! 0,25 6 68 31,38 43,92 №399 сб Д) тис 2016
Шиповник 18,4 18
сахар 6 6 7
Вода питьевая 180 180

табд 6 стр 136, Депи +,
Кондитерское изделие печенье 40 40,00 40 00 3.00 3.92 29,76 166,80 2012

- табд 6 стр 134, Депи +,
Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 2012

С ок (негтар) разливкой 180 150 180 о.&о 18.18 76,00 3,60 №118 Дели 2016

Итот и: 638 18,81 11,14 10S.93 608,26 47,98
ВСЕГО: 1877 58,40 48,42 252,38 1684,81 54,71
И'1 ОГО за 10 дней 18113 590,90 600,21 2256,31 16977,11 455,90
ИТОГО в среднем на 1 воспитанника в день 1811 59,09 60,02 225.63 1697,71 45,59
Примечание*
1. Предусмотренные среднесуточные нормы, утвержденные СанПиН применены с учетом пребывания детей а ДОУ
2. При отсутствии каких-либо продуктов, в целях обе. печения полноценного сбалансированного питания, разрешается их замен* на равноценные 
по сое таау продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение №14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДОУ) были использованы следующие норма ) ивно - тет ниче. кие документы:
1.1 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий иля питания детей в дошкольных образовательных
учреждений, Тутельян В. А., МогилькыйМП. Москва Дели принт 2‘jiOr.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного питания при обшеобр* • .«*)епьных
школах, Тутельян В.А. Москва 2С“?4 г.
1.3 Таблиц* химическою состава и калорийности р* • ийских продуктов питания
Тутельян В. А, Москва Дели Плюс 2012 г.
1.4 . Справочник ренегттур блюддля питания детей г. Мост вы выпуск 4,2003
1.5 . Сборник технологичес > их нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детскою питания. "Партнер", 2010
1.6 . Сборник рецептур на продукцию питания для питания детей в дошкольных обратоватепьных
ортаннзацшх, Тутельян В.А.. МогильныйМ П. Москва Депи плюс 2016г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 категории упитанности;
сельское ияйственмал птица охлажденная потрошенная
рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные рассчитаны условно при массе брутто 43г- массой нетто 40г
картофель рмссчи)ан по закладке продуктов с! отходы) морковь, свек ла рассчитаны С 1.09 (2’'~ 1 отходы)
масло сливочное с массовой полей жира 72,5%
огурцы соленые s банках без уксуса, с лимонной кислотой
сметана с массовой долей жира 15%

кисломолочные продукты, молоко с массовой попей жира 2,5%


